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RESUMEN 

Profesional en Relaciones Internacionales con un gran entusiasmo por el altruismo y la oportunidad de 
mejorar la calidad de vida de las personas. Disfruto mucho conocer y conectar con personas diferentes 
que me empujen a aprender algo nuevo y crear relaciones auténticas. Mis mayores enfoques son 
innovación, empoderamiento y desarrollo personal, relaciones interpersonales y estrategia.

HABILIDADE�

 

� Creatividad en soluciones innovadora�
� Capacidad de análisis crític�
� Excelente comunicación verbal y redacción



� Aprendizaje constant�
� Iniciativ�
� Servicio al client�
� Creación de relaciones interpersonales


Idiomas Español (Nativo) Ingles – (Avanzado) 

EXPERIENCIA LABORAL

Coordinadora de Estrategia y Bienestar Corporativo - Via Elite Asesores 


� Encargada de Recursos Humanos creando actividades para el enriquecimiento de la cultura laboral 
de la empresa y velando por el bienestar de los colaboradores.�

� Creación de proyectos de estrategia como restructuración de organigrama, impartir talleres de 
conceptualización de misión y visión, liderar el re-branding de marca empresarial�

� Constante planeación de eventos y celebraciones como día de la madre, aniversario de la empresa, 
Navidad, etc. 



Oficial de Asistencia al Migrante Retornado - Dirección General de Protección al Hondureño 
Migrante - Secretaría de Relaciones Exteriores y Cooperación Internacional


� Llevar a cabo y reportar control de conducciones de migrantes retornados que reciben los tres 
Centros de Atención al Migrante Retornado (CAMR).�

� Asistencia y coordinación de proyectos para la reinserción económica y social a los migrantes 
retornados.�

� Gestionar, documentar y reportar avance de tratado de migración: “Pacto Mundial para una 
Migración Segura, Ordenada y Regular” al que está suscrito la Republica de Honduras. 



Tegucigalpa, Honduras | Febrero 2022 - Actualidad�

Tegucigalpa, Honduras | Noviembre 2021 - Febrero 202�

EDUCACIÓN

University of Southern California


Licenciatura en Relaciones Internacionales y Especialización en Innovación Disruptiv�
� Cum Laud�
� Distinción de Premio Presidential Scholar: Inducción a la facultad de honores de la universidad y 

otorgación de beca�
� Distinción de Premio Renaissance Scholar: Galardón a graduandos que sobresalen en dos o más áreas 

de estudio independientes.



Escuela Americana de Tegucigalpa


Bachiller en Ciencias y Letras; International Baccalaureate Diploma; High School Diploma

Los Ángeles, California, EE.UU. | Agosto 2017 - Mayo 2021


Tegucigalpa, Honduras | Agosto 2002 – Mayo 2017


EXPERIENCIA LABORAL

Oficial de Protección al Hondureño Migrante - Dirección General de Protección al Hondureño 
Migrante - Secretaría de Relaciones Exteriores y Cooperación Internacional


� Enlace de información entre consulados en el exterior y familias de migrantes en Honduras en 
casos de detenidos, desaparecidos o de búsqueda�

� Enlace y gestión de proceso de repatriación de cadáveres de connacionales hondureños al pais.�
� Asistencia y coordinación con consulados para resolución de casos de asistencia especial, como 

el retorno de niños/as, adolescentes y personas enfermas al país. 



Guía Universitario y Embajadora Estudiantil – University of Southern California


� Realización de tareas como embajador estudiantil ante posibles futuros estudiantes, presentando 
la Universidad a nivel académico, vida estudiantil y proceso de admisión mediante presentaciones 
visuales, visitas guiadas (tours), correos y llamadas de seguimiento.�

� Mentora de embajadores estudiantiles a través de capacitaciones en las habilidades de 
presentación, comunicación y atención al cliente.�

� Preparación y ejecución de visitas guiadas (tours) de 90 minutos presenciales y en línea a visitas 
oficiales, familias y grupos de estudiantes de secundaria de diferentes instituciones. 



Pasante de Política Multilateral – Secretaría de Relaciones Exteriores y Cooperación Internacional


� Asistencia como enlace mediador entre la Misión de Honduras en las Naciones Unidas en Nueva 
York, EE. UU. y Ginebra, Suiza con entidades nacionales como la Secretaría de Salud, Secretaría de 
Agricultura, Secretaría de Educación, entre otros.



Investigadora de Cultura de Consumo – Center for East Asian Studies; University of Southern 
California


� Seleccionada para proyecto de investigación de los efectos de la cultura de consumo de café en 
China.�

� Desarrollo de estudio de campo, entrevistas en Beijing, Shanghai, Zhengzhou, Shangqui, y Kaifeng.�
� Elaboración de proyecto final de presentación de resultados con análisis cualitativo y cuantitativo.



Tegucigalpa, Honduras | Octubre 2021 - Noviembre 202�

Los Ángeles, California, EE.UU. | Octubre 2018 – Mayo 202�

Tegucigalpa, Honduras | Julio 201�

China | Mayo - Junio 2018�

EMPRENDIMIENTOS & OTRAS ACTIVIDADES

Creadora y Propietaria - Nalu Kombucha 


� Encargada de todo el proceso de creación de la bebida desde el cuidado del cultivo SCOBY, 
fermentación, saborización, embotellado y control de calidad.�

� Creación de marca, manejo de redes y ventas. 



Diplomado de Yoga - Certificación 200 horas - Yoga’s Garden


� En proceso de certificación de 200 horas para impartir clases de yoga. Líneas de yoga estudiadas 
incluyen: ashtanga, yin, hatha, yoga para niños, yoga terapéutico, meditación, pranayama y kundalini. 

Tegucigalpa, Honduras | Septiembre 2021 - Actualida�

Tegucigalpa, Honduras | Marzo 2022 - Actualidad�

ACTIVIDADES VOLUNTARIAS

Rotaract - Club Villarreal de Tegucigalpa 


� Actividades de servicio a la comunidad como apoyo escolar, actividades y donaciones a escuelas 
en comunidades en Coabajo y Los Pinos.

Tegucigalpa, Honduras | Septiembre 2021 - Actualidad�

ACTIVIDADES VOLUNTARIAS

Sustenta Honduras 

Representante de Constituyentes - Dirección de Relaciones Públicas


� Enlance entre Constituyentes y la ONG informando a miembros y voluntarios sobre oportunidades 
de participación en eventos de diversas organizaciones sobre temas de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible de la Agenda 2030 de la ONU.�

� Participante de la RCOY en Costa Rica en Septiembre 2022 como delegada de parte de Sustenta 
Honduras. 



Delta Phi Epsilon (DPE) – Fraternidad Profesional de Relaciones Internacionales 

Vice Presidenta de Fraternidad


� Planeación de eventos a lo largo del semestre para promover la creación de vínculos entre los 
miembros de la organización.�

� Propiciado un ambiente inclusivo y saludable para DPE, una organización de estudiantes 
apasionados sobre el mejoramiento del mundo.



USC Troy Camp  

Subdirectora de Bienestar de Miembros 


� Planeación y realización de reclutamiento de 100 miembros para la organización y coordinación de 
actividades de fortalecimiento de relaciones�

� Tutor de estudiantes de primaria en escuelas locales de Los Ángeles mediante clases de 
reforzamiento después del horario escolar y escurciones.



Alpha Delta Pi Sorority - Delta Chapter 


� Miembro activo de la sororidad Alpha Delta Pi involucrada en diferentes actividades de servicio a la 
comunidad como eventos de recaudación de fondos para la Fundación Ronald McDondald House 
enfocada en el desarrollo y apoyo de los niños. 

Tegucigalpa, Honduras | Enero 2022 - Actualidad�

Los Ángeles, California, EE.UU. | Agosto 2017 – Mayo 202�

Los Ángeles, California, EE.UU. | Agosto 2017 – Mayo 201�

Los Ángeles, California, EE.UU. | Febrero 2019 - Agosto 202�


